
 

 
S E N D E R I S M O 

 
 

DIA 17 OCTUBRE 
 

SIERRA DE MADRID 
PUERTO DE NAVACERRADA – PUERTO FONFRIA – BOCA DE ASNO 

 
Salida: 08.30 horas  (Estación de Chamartín)  
 
Descripción: Iniciamos nuestra caminata en el Puerto de Navacerrada, cogeremos la Senda Schmidt 
y por las laderas de SIETE PICOS con ligeras bajadas y subidas atravesaremos los densos pinares 
para llegar al puerto de la FONFRIA, punto de encuentro de la Calzada Romana, camino de Santiago y 
Camino Schmidt. Desde aquí, iniciaremos una bella bajada por un tramo del CAMINO DE SANTIAGO a 
los pies del mítico MONTON DE TRIGO, que nos llevara hasta las ruinas del CONVENTO DE CASARAS, 
haremos una breve parada para explicar su origen y hacer fotos, continuando hasta alcanzar la 
FUENTE LA REINA en donde haremos un alto para reponer fuerzas y ver sus cristalinas aguas, charlar 
y comentar el paisaje que tenemos a nuestros pies. 
Por la carretera de la CRUZ DE LA GALLEGA que es una bajada corta pero un poco incomoda por el 
asfalto, cogeremos una trocha que nos introducirá entre los pinares y helechos que nos mostraran su 
lado más natural, el bosque es realmente muy bonito y solitario con la posibilidad de ver algún corzo, 
buitres, y cruzando regatos llegaremos al Rio Eresma muy cerca de su nacimiento, siguiendo su curso 
llegaremos a BOCA DEL ASNO, donde daremos por finalizada nuestra senda. 
Fin de la excursión. Regreso a Madrid 
Nivel de esfuerzo: Medio, por su largo recorrido, es prácticamente todo bajada. 
DURACION: 5 Horas 
Es el nivel ideal para empezar a preparar alguna excursión más exigente y seguirnos conociendo.         

 
 

 
 
  
 
 

PRECIO POR PERSONA: 23 € 
 
Incluye: Transporté + Guía Acompañante.       Mínimo para realizar esta salida 10 personas 
Nivel de esfuerzo: Medio. Tiempo total de la ruta  6 Horas. 
Senderistas en forma física normal. Y Ganas de divertirse 
Es el nivel ideal para empezar a preparar alguna excursión más exigente y seguir 

conociéndonos. 
Material Necesario: Botas de montaña, pantalón largo, chubasquero, gorra, mochila (donde 
meter  comida, agua) bastón de marcha, cantimplora. 
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