Cybhernaco

SIERRA NEVADA EN MOUNTAIN BIKE

Salidas: Julio 04-25 - Agosto 08
Septiembre 05 - 19 - Octubre 03

ITINERARIO

Domingo: .-
Llegada a Giiejar Sierra. Alojamiento.

Lunes: Distancia 40 Km (5 horas)

Salida de Giiejar en subida durante 15 minutos hacia el
Collado de Giiejar. De aqui descenso por pista de tierra
hasta el Pantano de Quentar. Pic nic Cogemos la carretera
provincial que nos lleva al Tocon de Quentar y
posteriormente al pueblo de La Peza. Descanso a media
tarde. Alojamiento y cena.

Martes: Distancia 45 Km (6 horas)

Salida de La Peza por la carretera que nos lleva a Bafios de
Graena y de aqui por pista de tierra hasta el pueblo de
Policar. Por carretera vamos hasta Cogollos de Guadix ,
picnic , y de aqui por pista de tierra comenzamos a
bordear Sierra Nevada hasta el pueblo de Aldeire.
Alojamiento y cena.

Precio por persona en
Habitacidn doble:

505€

4 Precio basado para una salida con un minimo de

8 personas
INCLUIDO:
% 5noches de Hotel 2** en régimen de Media Pensién.
<4 5picnics de excursién durante el dia.
% Guia experto en bicicleta BTT para todo el recorrido.
# Vehiculo de apoyo y conductor
4+ Material de acampada en el caso de Circuito en

Acampada.

NO INCLUIDO: La bicicleta , Extras personales

Miércoles : Distancia 63 Km ( 6 horas)

Salida por la mafiana en ascension hacie el Puerto de La
Ragua. Larga subida que nos tomaremos con muchisima
calma pues la rampa no tiene descansos. Una vez
remontado el puerto pasamos a la vertiente sur de Sierra
Nevada y nos adentramos en la region de las Alpujarras.
Picnic Largo fuerte descenso por asfalto y por pista de
tierra hasta el pueblo de Valor, donde retomamos la
carretera y nos dirigimos hasta el pueblo de Los
Bérchules. Alojamiento y cena.

Jueves : Distancia 42 Km (5 horas)

Salida por la mafiana por la hermosa carretera que
recorre toda la region de la Alpujarra Granadina hasta
llegar al famoso pueblo de Trevélez. Picnic De aqui
retomamos por pista de tierra y en subida hasta llegar al
pueblo de Capilera. Alojamiento y cena .

Viernes : Distancia 25 Km (3 horas)

Por la mafiana comenzamos la jornadacon un gran
descenso hasta Orgiva. De aqui la carretera general nos
lleva hasta el pueblo de Lanjaron, donde terminamos el
periplo alrededor de Sierra Nevada. Picnic El vehiculo de
apoyo recogera las bicicletas y a los pasajeros y les
trasladara hasta Giiejar Sierra para que cada uno regrese
a sus puntos de origen. Fin de los servicios

CONDICIONES:

Necesario Bicicleta de Montafia

Circuito de nivel medio para ciclistas que ya practiquen y que
conozcan la bicicleta, especialmente en subidas.

Aln asi el ritmo serd muy tranquilo yla duracién de las
etapas nunca superior a 6 - 8 horas.

El terreno es variado, sobre todo pedalearemos por asfalto y
por pista de tierra ancha en porcentajes parecidos. No hay
descensos intrépidos por caminos estrechos o por
fuera de pista. El programa es precioso en todo su recorrido.

Gran interés de paisajes y pueblos.
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Sierra Nevada 2100

FIN DE SEMANA BICI +TREKKING
VIERNES- DOMINGO
Precio por persona en doble:

220 €

Precio basado para salidas con un_minimo de 12 pax

REGIMEN DE PENSION COMPLETA

Seqguro de Anulacién 8 €

Itinerario 1

Dia 1: Llegada a Sierra Nevada

Dia 2: Descenso en Bicicleta desde la Estacion
de esqui hasta Guejar Sierra.

Dia 3: Trekking por la Vereda de
Noche en Guejar Sierra.

la Estrella.

Itinerario 2

Dia 1: Llegada a Guejar Sierra (Granada)

Dia 2: Trekking por la Vereda de la Estrella.
Noche en Guejar Sierra.

Dia 3: Descenso en Bicicleta desde la Estacion
de esqui hasta Guejar Sierra.

INCLUIDO:

Dos noches hotel **/*** Régimen PC.

Guia de Montarfia. Seguro
Vehiculos de apoyo. Alquiler de bici.
Picnic de excursioén 2 dias.

Almuerzo picnic frio a medio dia

ACOMPARNANTE:

Guia Acompafante de Montafa. Técnico Deportivo de
Media Montafa.

VEHICULO:

Utilizamos una furgoneta confortable de 8
plazas. Para grupos mayores se utilizan dos o
un microbus.

NIVEL / TERRENO:

Este es un circuito de senderismo medio, indicado
para personas con experiencia de senderismo o que

practican algun tipo de deporte. Siempre
ajustaremos el nivel de las excursiones al nivel del
grupo.

Terreno variado: caminos, senderos, bosques,

zonas salvajes y alta montafia. Duracion de las
etapas: entre 4 y 6 horas al dia.

Fihheraao

también en Verano

FIN DE SEMANA TREKKING
VIERNES- DOMINGO
Precio por persona en doble:

199 €

Precio basado para un grupo minimo de 12 pax

REGIMEN DE PENSION COMPLETA

Sequro de anulacién 8 €

Dia 1: Llegada a Guejar Sierra (Malaga)
Dia2: Ascension al pico del Veleta (3.380 mts.)
Dia 3: Trekking por la Vereda de la Estrella.

CLIMA:

En general sera fresco para el recorrido por la zona
alta de Sierra Nevada y mas calido en el fondo del
valle. No hay que descartar que pueda hacer una
semana de mal tiempo o una semana de ola de
calor en pleno verano.

EQUIPAJE:

Una mochila ligera para las excursiones de dia.
Aconsejamos como equipo personal imprescindible:
Un jersey de lana o forro polar.

Anorak o Chaqueta de montana.

Pantalones largos y cortos.

Camiseta.

Banador.

Capa para lluvia.

Cantimplora.

Botas o zapatillas de trekking.

Gorro de lana y guantes, para el dia de alta montafia
en el Veleta



